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H a r m o n o g r a m  z a j ę d  

W a r s z t a t y  z  z a k r e s u  k l u c z o w y c h  k o m p e t e n c j i  s p o ł e c z n o  –  z a w o d o w y c h  

o r a z  p o r u s z a n i a  s i ę  p o  r y n k u  p r a c y –  g r u p a :  A d m i n i s t r a c y j n o - b i u r o w e  

w  r a m a c h  p r o j e k t u  :  „ P r a c u j ą c y  a b s o l w e n t ”  

 
 

Liczba godzin 40 

Termin realizacji 09.11.2010 – 17.11.2010 

Miejsce realizacji 
Podziemna  Trasa Turystyczna 

Rynek 26, Rzeszów 

 

Data Godziny 
Moduł 

tematyczny 
Temat zajęd 

Ilośd 

godzin 

Trener/Doradca 

zawodowy 

09.11.2010 9:00 – 15:30 

 
 

Moduł I 

Wzmocnienie kompetencji 
społecznych: ja w grupie, 
współpraca, komunikacja   
i asertywność 

 

8 
Jacek Prokop 

10.11.2010 9:00 – 15:30 Moduł II 

Wzmocnienie kompetencji 

zawodowych: identyfikacja 

mocnych stron, 

zainteresowao i 

predyspozycji zawodowych 

8 Jacek Prokop 
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15.11.2010 9:00 – 15:30 Moduł III 

Wzmocnienie kompetencji 

zawodowych c.d. – 

umiejętność planowania     

i kształtowania ścieżki 

kariery zawodowej 

8 Jacek Prokop 

16.11.2010 9:00 – 15:30 Moduł IV 

Przygotowanie 

dokumentów 

aplikacyjnych i metody 

poszukiwania ofert pracy, 

techniki  rekrutacji 

(rozmowa kwalifikacyjna    

i metody Assesment 

Centre- grupowa metoda 

rekrutacji) 

8 Ewa Joniec 

17.11.2010 9:00 – 15:30 Moduł V 
Tendencje rynku pracy, 

prawa pracownicze i formy 

zatrudnienia w Polsce 

8 Ewa  Joniec 

 

 

Przerwa kawowa    -    godz. 10:30 

Przerwa obiadowa   -   godz. 13:00 

 


